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Wir machen aus TK die Lieblingskategorie
der Zukunft. Freda ist die einzige Premium-
Tiefkiihimarke mit 50+ SKUs, Testsieger-

Qualitit und Millionenreichweite.




Bereits liber 35.000 Kunden Online begeistert — jetzt
bringen wir unsere Bestseller ins Tiefkiihlregal.

Freda haben wir, Christian und Philipp, im August 2023,
mit dem Ziel, TiefkUhlgerichte von der Notlosung zum
Lieblingsessen zu machen, gegrundet.

e Testsieger Stiftung Warentest: Freda ist
Deutschlands beste TK-Pizzal!

e Erfolgreicher Online Vertrieb an uber 35.000
Kunden - hohe Akzeptanz und Adaption

e Schneller Markteintritt in nationalem LEH
(Kaufland)

e Produkte erfullen Premium Trend im TK-Bereich

e Fredaist eines der am schnellsten wachsenden
Food-Tech Startups in Deutschland und bringt
Restaurantqualitat ins Tiefkuhlregal.



Wachsender Premium Tiefkiihimarkt. Freda konvertiert
die Nachfrage am POS und liefert Regalumsatz.

Deutscher TK Markt wachst stark

15

10

6,3 % CAGR

2

17 Mrd. €
(+5 Mrd. €)

2024 2030
Quelle: Deutsches Tiefkiihlinstitut (LEH und HD)

Freda ist Wachstumstreiber fiir Retail

Q Premium-Kunden zahlen mehr & kaufen haufiger -
hohere Regalumsatze vs. Standard-TK

Q Einzigartige Rezepturen & exklusive Co-Creations
sorgen fur Differenzierung und Kundenbindung

Q +10 Mio. Social-Media-Reichweite & zielgenaue
POS-Aktionen sichern Abverkauf

Wachsender Markt und Premium Nachfrage
- Freda steigert sofort Regalumsatz.



Freda bringt handwerklich hergestellte Premium-
Gerichte ins Tiefkiihlregal.

w24 Handwerk. (¥ Premium. Reichweite.

e Freda Produkte werden e Classics und funktionale e Deutschlands grof3te Food-
handwerklich & mit den besten Gerichte wie High Protein, Low Influencer als Markenpartner.
Zutaten hergestellt. Carb und Low Sugar. e +10 Millionenreichweite fur

e Beste TK-Pizza Deutschlands e Online Sortiment umfasst hohe Markenbekanntheit und

laut Stiftung Warentest. bereits mehr als 50 SKUs. Erfolg am POS.



Uber 50 Premium-SKUs — bereits von 35.000+

Classic Pizzen Special Editions Pastagerichte Lasagne Dumplings

High Protein

High Protein
Pasta

Dumplings

Co-Creations High Protein

Parmigiana

Protein

Teiglinge Hi l;;:';;zm Desserts

High Protein /

Brand-Creations ow Carb

Kunden auf freda.de gekauft, jetzt im Handel.

Gelato & Sorbet

High Protein
Gelato

Low Sugar
Gelato

Oils & Spices

Hot Honey

Zubehor



#1 bei Stiftung Warentest und damit besser als Dr.
Oetker, Wagner, Gustavo Gusto und andere.

“Schmeckt
uiberra-gend.
Eine glatte 1,0 im
senso-rischen
Urteil”

(SW, 2024)




+10 Millionen-Reichweite tiber Co-Creations mit
Deutschlands bekanntesten Food Influencern.

Sven Teichmann: grof3ter Pizza Influencer
®) 650.000 Follower
d 325.000 Follower

Fitness Oskar: Fitness & Food Influencer
(©) 528.000 Follower
d 2,5 Mio. Follower

Mandy Brobeck: Lifestyle & Food Influencer
®) 1 Mio. Follower
d 1,2 Mio. Follower

Stefano Zarrella: groBBter Food Influencer
@) 2.4 Mio. Follower
d" 1,4 Mio. Follower



https://www.instagram.com/p/DNC9quRN80w/?hl=en
https://www.instagram.com/p/DM5lKiLsxZe/?hl=en

Erfolgreich national bei Kaufland in iiber 780
Mirkten mit 6 SKUs gelistet.




Unser Retail Ready Pizza Portfolio.



Unser erweitertes Retail Ready Portfolio.



Salami Sensation
Y

Der Liebling aller Pizzen neu

2 30cm
handgemacht interpretiert. Grob marmoriert und mit
& ganzen Pfefferkornern gewurzt, setzt
unsere Napoli-Salami einen neuen
A;f,:’;set:" Standard fur den Klassiker. Dazu
italienische Tomaten und cremiger
@ Fior di Latte Mozzarella - bellissimo!
Ge:gl‘llll‘:‘ll;lck




Teichners Pepperoni

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Sven bringt seine Lieblingspizza direkt
auf Deinen Teller. Eine harmonierende
Trilogie aus fruchtigen Tomaten,
cremigem Fior di Latte nach
italienischer Handwerkskunst und
kraftiger Pepperoni Salami.



Queen Margherita

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Fruchtige italienische Tomaten-Polpa
mit gereiftem Hartkase und cremigem
Fior di Latte nach italienischer
Handwerkskunst - verfeinert mit
frischem Basilikum. Queen Margherita
ist die Kronung des Pizzaklassikers.



Prosciutto Passion

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Fein marmorierter Prosciutto Cotto
hebt diesen Pizza Klassiker auf ein
neues Level. Der saftige Kochschinken
ist die perfekte Erganzung zu unserer
typischen Basis aus italienischen
Tomaten, cremigem Fior di Latte
Mozzarella und Oregano.



Tuna Temptation

VY

2 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Mit saftigem MSC-Thunfisch, roten
Zwiebeln, Fior di Latte Mozzarella und
fruchtiger Tomatensauce schmeckt
unsere Tuna Temptation wie ein
Sommertag am Mittelmeer: Einfach,
ehrlich und unwiderstehlich.



Very Verdure

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Gegrillte Zucchini und Auberginen,
marinierte Paprika mit Krautern und
ein Hauch Knoblauch - das alles auf
fruchtiger Tomatensauce und
cremigem Fior di Latte Mozzarella.
Diese Pizza bringt Gemuse in seiner
schonsten Form auf den Teller: bunt,
aromatisch, einfach verdure-
liebenswert.



Pure Marinara

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

So einfach und so unglaublich lecker.
Die Marinara zeigt selbstbewusst die
Qualitat unseres Handwerks. Knusprig
fluffiger Teig, fruchtige Tomaten aus
Italien, mit Knoblauch, Oregano und
Olivenol (0,9 %) verfeinert.



Fantastic Funghi

@ Eine Liebeserklarung an den Wald:
.,a.:’f;‘;’.ﬁ::cm Gegrillte Champignons auf cremiger
Knoblauchsauce, Fior di Latte
Mozzarella und feine Krauter bringen
Aus besten vollen Geschmack auf unseren
Zutaten

knusprigem Freda Boden. Pizza
@ Funghi auf einem ganz neuen Level -

so einfach, so fantastisch.
Voller

Geschmack




Speciale Supreme

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Ein Hoch auf die Vielfalt: Geraucherte
Pepperoni-Salami, zarter
Kochschinken und gegrilltes Gemuse
auf fruchtiger Tomatensauce und
cremigem Fior di Latte Mozzarella.
Inspiriert vom italienischen Klassiker -
und ein kleines bisschen daruber
hinaus.



Spicy Diavola

Y

2 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Die beiden pikanten italienischen
Wurstsorten ‘Nduja und Spianata
erzahlen die Geschichte heil3er
Sommer in Kalabrien. Cremiger Fior di
Latte Mozzarella und fruchtige
Tomaten bilden den kuhlenden
Kontrast zur feurigen Scharfe.



Formaggi Four

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Unsere Interpretation einer
klassischen Formaggi prasentiert vier
ausgewahlte Kasesorten und mit
ihnen die Vielfalt des italienischen
Kasehandwerks - von den Alpen bis
Sizilien. Dazu fruchtige gelbe
Tomatensauce und Basilikum.



High Protein Margherita

@ Wir haben den Pizzaklassiker mit
.,a.:’d?;;’;::c.,t Weizenprotein im Teig gebacken und
den Rest so belassen, wie es bei einer
echten Margherita sein muss:

Aus besten Fruchtige italienische Tomaten, Fior di
futaten Latte Mozzarella und Basilikum. So
@ einfach, so lecker und mit ganzen 60g

codoler o

60g

Protein




High Protein Tuna

@ Eine Pizza in bewahrter Freda-

.,a.;’d?;;’;::c.,t Qualitat, aber mit richtig viel Protein?
Wir haben Weizenprotein in unserem

Teig verbacken und die Pizza mit
Aus besten italienischen Tomaten, feinem

Zutaten Thunfisch und Fior di Latte Mozzarella

@ belegt. So lecker und mit ganzen 60g
codoler et




High Protein Chicken
Y

2 30cm
handgemacht

Die perfekte Pizza nach Deinem
Workout: Dank Weizenprotein im Teig
& enthalt unsere Protein Chicken ganze

68g Eiweil3. Und schmeckt mit

A;f,:’;setlf" fruchtigen Tomaten, Fior di Latte
Mozzarella und roten Zwiebeln so
@ lecker wie jede andere Freda Pizza.
Ge:gl‘llll‘:‘ll;lck

638g

‘E 8 Protein




High Protein Beef Salami

Y

o 30cm
handgemacht

Aus besten
Zutaten

=

Voller
Geschmack

Mandy & Oskar haben fur Dich die
perfekte Pizza nach dem Workout
kreiert: fruchtige Tomaten, cremiger
Fior di Latte Mozzarella und pikante
Rindersalami auf knusprigem
Proteinboden. Wurzig, saftig und
genau das Richtige, wenn Du Hunger
auf Geschmack und Protein hast.



Lasagne Bolognese

Handwerklich ' °
hergestellt Sonnengereifte Tomaten und saftiges
Ragu zwischen hausgemachten
Eiernudeln und cremiger
Hochwertige Bechamelsauce - alles knusprig mit
futaten Kase Gberbacken. 100% made in Italy!
NE
Authentische
Rezeptur




High Protein Lasagne

Typisch italienische Lasagne, aber mit

"ﬁ';ﬁ';;:‘;ﬁ.‘f" richtig viel Protein: Mit einem weiBBen
Ragu aus Puten- und
Hahnchenfleisch, handgemachten
Hochwertige Eiernudeln mit Kichererbsenmehl und
Zutaten

aromatischem Gemuse vereinen wir
i\@ Tradition und Funktionalitat. Eine

: unwiderstehlich leckere Kombination!
Authentische

Rezeptur

378

l’i 12 Protein




Aubergine Parmigiana

Handwerklich
hergestellt

&

Hochwertige
Zutaten

AE
Authentische
Rezeptur

Parmigiana macht glucklich, sagt man
in Suditalien. Den Auflauf aus
Auberginen, saftigen Tomaten und
cremigem Mozzarella verfeinern wir
mit Olivendl und Uberbacken ihn mit
bestem Kase. 100% Made in Italy!



High Protein Beef Ravioli

22g

Protein

Handwerklich
hergestellt

Hochwertige
Zutaten

AE
Authentische
Rezeptur

Dank Kichererbsenmehl im Teig liefern
unsere Beef Ravioli ganze 22g Protein
pro Portion. Gefullt mit herzhaftem
Rind- und Schweinefleisch in einer
fruchtigen Tomatensauce. Klassisch
italienischer Genuss, aber mit echten
Benefits - zubereitet in nur 4 Minuten!

Zutaten: Teig: HARTWEIZENGRIESS, pasteurisierte EIER (27% im Teig),
WEIZENMEHL, Kichererbsenmehl.

Fillung: Gebratenes Rind- und Schweinefleisch (62% der Flllung) (Rind- und
Schweinefleisch, Gemuse (Karotten, SELLERIE, Zwiebeln), Sonnenblumendl, Wein
(enthalt SULFITE), Knoblauch, Rosmarin, Salbei), geriebener Kase (MILCH, Salz, Lab,
Milchsaurebakterien, Konservierungsstoff (Lysozym aus EIWEISS)), Ricotta
(pasteurisierte MOLKE, MOLKENSAHNE, Salz), pasteurisiertes EIWEISS, Paniermehl
(WEIZENMEHL, Wasser), Salz, Muskatnuss.

Sauce: Tomatenfruchtfleisch (80%), Gemuse (SELLERIE, Karotten, Zwiebeln), natives
Olivendl extra, Sonnenblumendl, Tomatenmark (3%), Salz, Basilikum (0,5%), Zucker,
Pfeffer.

Allergenhinweise: Kann Spuren von Soja, Senf, Schalenfrichten (WalnUssen,
Haselnlssen, Mandeln), Fisch, Weichtieren und Krebstieren enthalten.



Ravioli Speck & Formaggi

Der leuchtend rote Teig gibt diesen
Handwerklich SN TIPR
hergestellt Ravioli einen besonderen Glanz.
Gefullt mit herzhaftem Speck, Brie
= und Radicchio, abgeschmeckt mit
Hochwertige einer Sauce aus vier Kasesorten
Zutaten : . TR
erinnern sie an die italienische
Alpenkuche - zubereitet in nur 4

Minuten.

-\

Authentische
Rezeptur

Zutaten: Teig: WEIZENMEHL, HARTWEIZENGRIESS, pasteurisierte EIER (21% im Teig),
Wasser, Rote-Bete-Extrakt, Sonnenblumendl.

Fallung: Ricotta (pasteurisierte MOLKE, MOLKENSAHNE, Salz), Speck (19% der
Fiallung) (Schweinefleisch, Salz, Dextrose, Gewlrze, natirliche Aromen,
Konservierungsstoffe (Natriumnitrit, Natriumnitrat)), Brie (19% der Fullung)
(pasteurisierte MILCH, Salz, Lab, Milchsaurebakterien), pasteurisiertes EIWEISS,
Radicchio (8,2% der Fullung), Kartoffelflocken, Zwiebeln, geriebener Kése (MILCH, Salz,
Lab, Milchsédurebakterien, Konservierungsstoff (Lysozym aus EIWEISS)),
Sonnenblumendl, Petersilie, Knoblauch, Rosmarin, Salbei (0,1%), Salz.

Sauce: Wasser, Kase (25%) (Gorgonzola DOP (MILCH, Salz, Lab), Taleggio DOP
(MILCH, Milchséurebakterien, Salz, Lab), Edamer (MILCH, Salz, Milchsdurebakterien,
Lab), Grana Padano DOP (MILCH, Salz, Lab, Konservierungsstoff (Lysozym aus
EIWEISS))), frische pasteurisierte VOLLMILCH, SAHNE, Sonnenblumendl,

WEIZENMEHL, Salz, Pfeffer.
1 Allergenhinweise: Kann Spuren von Soja, Senf, Sulfiten, Schalenfriichten (Walntssen,
o HaselnUssen und Mandeln), Sellerie, Fisch, Weichtieren und Krebstieren enthalten.
L]
O

Allergenhinweise: Kann Spuren von Soja, Senf, Sulfiten, Schalenfrichten (Walnussen,
HaselnUssen und Mandeln), Sellerie, Fisch, Weichtieren und Krebstieren enthalten.



Ravioli al Ragu

Handwerklich
hergestellt

>

Hochwertige
Zutaten

N

Authentische
Rezeptur

Zutaten: Teig: WEIZENMEHL, pasteurisierte EIER (21% im Teig),
HARTWEIZENGRIESS, Wasser, Sonnenblumendl.

Fillung: Mortadella (Schweinefleisch, Schweinemagen, Salz, Pfeffer, Gewdrze,
Knoblauch, Antioxidationsmittel (Natriumascorbat), Konservierungsstoff
(Natriumnitrit)), gekochter Schinken (Schweinefleisch, Salz, Dextrose, natirliche
Aromen, Antioxidationsmittel (Natriumascorbat), Konservierungsstoff (Natriumnitrit)),
gebratenes Rind- und Schweinefleisch, Spinat, pasteurisiertes EIWEISS, Paniermehl
(WEIZENMEHL, Wasser), Wirsing, geriebener Kase (MILCH, Salz, Lab,
Milchsaurebakterien, Konservierungsstoff (Lysozym aus EIWEISS)), Sonnenblumendl,
Zwiebeln, SOJAMEHL (ohne GVO), Salz, Knoblauch, Basilikum (0,3%), Rosmarin,
Salbei, Majoran, Muskatnuss.

Sauce: Tomatenfruchtfleisch (42%), Rindfleisch (28%), Brihe (Wasser,
Brihezubereitung (Salz, Glukosesirup, Reismehl, Kartoffelflocken, getrocknetes
Gemuse (Zwiebeln, Karotte, SELLERIE, Lauch, Tomaten)), Salz), Tomatenmark,
¢ 1 Schweinefleisch (3,5%), Schweinswurst (3,5%) (Schweinefleisch, Salz, Dextrose,
5 Saccharose, Gewdirze, Aromen, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), natives Olivendl
extra, Zwiebeln, Karotten, Sonnenblumendl, Zucker, Wein, Knoblauch, Pfeffer,
Lorbeerblatt, Antioxidationsmittel (Rosmarinextrakt).

Allergenhinweise: Kann Spuren von Schalenfriichten (Walnissen, Haselnissen,
Mandeln), Senf, Sulfiten, Fisch, Weichtieren und Krebstieren enthalten.



Ravioli alle Verdure

Handwerklich
hergestelit

Hochwertige
Zutaten

AE
Authentische
Rezeptur

Unsere klassischen Ravioli, gefullt mit
so viel aromatischem Gemuse, dass
sogar der Teig eine grune Farbe hat.
Zusammen mit mildem Ricotta und
der cremigen Sauce aus Steinpilzen

und Champignons ein echt
italienisches Geschmackserlebnis -
zubereitet in nur 4 Minuten.

Zutaten: Teig: WEIZENMEHL, HARTWEIZENGRIESS, pasteurisierte EIER (20% im
Teig), Wasser, Spinatpulver, Sonnenblumendl.

Fallung: Gemuse (48% der Fullung) (Spinat, Borretsch, Kohl, Artischocken, Zwiebeln),
Ricotta (pasteurisierte MOLKE, MOLKENSAHNE, Salz), pasteurisiertes EIWEISS,
Kartoffelflocken, geriebener Gran Moravia Kase (MILCH, Salz, pflanzliches Lab,
Konservierungsstoff (Lysozym aus EIWEISS)), Sonnenblumendl, SOJAMEHL (ohne
GVO), Salz, Petersilie, Basilikum, Knoblauch, Rosmarin (0,2%), Salbei, Majoran,
Muskatnuss.

Sauce: Wasser, Champignons (24%), Sonnenblumendl, Steinpilze (9,5%), frische
pasteurisierte VOLLMILCH, SAHNE, Kase (MILCH, Salz, Lab), WEIZENMEHL,
Zwiebel, Knoblauch, Petersilie, Salz, Steinpilzpulver (0,2%), Kartoffelstarke, Pfeffer.

Allergenhinweise: Kann Spuren von Senf, Sellerie, Schalenfrichten (WalnUssen,
HaselnUssen, Mandeln), Fisch, Weichtieren und Krebstieren enthalten.



Classic Tiramisu

Dolce Vita zum Loffeln: Unser Tiramisu
Handwerklich aus dem Piemont wird ganz klassisch

hergestellt :
£ aus in Kaffee getauchten

@ Biskuitstangen und einer Creme aus
Mascarpone und Eigelb hergestellt. So

Hochwertige .

Zutaten einfach und doch so unverwechselbar
. im Geschmack. In einer Packung sind
‘l@ ubrigens zwei einzelne Portionen:

Authentische Perfekt zum Teilen und Genief3en!

Rezeptur




Nutty Nougat Sicilian Gelato

Der ikonische italienische

Haselnussaufstrich, den Du liebst, neu
Handgemacht in

izilien interpretiert als ein handgemachtes
Gelato, 100% Made in Sicily! Frische
@ Vollmilch, Haselnusse und Kakao:
LI Mehr braucht es nicht fUr unser
Zutaten
cremiges Nutty Nougat. Abgerundet
@ mit knusprigem Haselnusskrokant
Voller macht es wirklich Deinen Tag!
Geschmack




Creamy Pistachio Sicilian Gelato

Handeemacht in So unwiderstehlich nussig und cremig
izilien :
kann vermutlich nur unser Creamy

@ Pistachio Gelato schmecken. Der

Familienbetrieb, der unsere Gelatos
Hochwertige

Zutaten unter der Sonne Siziliens herstellt,
@ muss schlieB3lich wissen, wie es geht.
Voller

Geschmack

R 16




Wild Berry Sicilian Sorbet

Verfuhrerisch lecker und so beerig:
Handgemacht in

izilien Unser Wild Berry Sorbet aus Sizilien,
hergestellt aus fruchtigen

Waldbeeren, schmeckt zum

Hochwertige '
Sl Dahinschmelzen. Egal ob ganz puir,
getoppt mit frischen Beeren oder in
@ einem erfrischenden Drink.
Voller
Geschmack




Pure Lemon Sicilian Sorbet

Sonnengereifte Zitronen machen
Handgemacht in

izilien unser Pure Lemon Sorbet erfrischend
fruchtig. Mit Leidenschaft in einem

Familienbetrieb auf Sizilien
Hochwertige .. :
Zutaten hergestellt, Uberzeugt dieser

italienische Dessertklassiker durch

@ seinen puren Genuss.

Voller
Geschmack




High Protein Peanut Sicilian Gelato

Hand eg;;achtin Cremig, nussig und voller Power:
1Ziien
Unser High Protein Peanut Gelato mit

@ intensivem Erdnussgeschmack und
ganzen 30 g Protein pro Eis. Das

Hochwertige
Zutaten perfekt Dessert um Genuss und
@ Funktionalitat zu vereinen.
Voller

Geschmack

30g

Protein




Low Sugar Vanilla Sicilian Gelato

Der Eisklassiker schlechthin - neu

interpretiert: Unser Lower Sugar
Handgemacht in

izilien Vanilla Gelato Uberzeugt mit feiner,
naturlicher Vanillenote, samtiger
@ Cremigkeit und /0% weniger Zucker.*
H°z°"we”ig° Handgemacht in Sizilien aus frischer
utaten

Vollmilch - ein purer Genuss, der

@ einfach immer geht!

*Im Vergleich zu marktublichen Produkten in Deutschland mit einem

Voller durchschnittlichen Zuckergehalt von 20g/100g.
Geschmack






